














Was bewirkt Sessel-Shigtsu?

Shiatsu kann unter anderem bei folgenden Symptomen gute Ergebnisse

erzielen:

® Spannungen & Stress

* geschwdachtes Immunsystem

* mangelnde Vitalitat, Mldigkeit, Erschépfung
e Verdauungsprobleme

e psychische und emotionale Probleme

* Beschwerden des Bewegungsapparates

Energetische Ungleichgewichte kdnnen aufgeldst werden noch bevor sich
Krankheiten manifestieren. Durch Shiatsu wird das kdrperliche Wohlbefinden
verbessert, was sich positiv auf Produktivitat und krankheitsbedingte Fehl-

zeiten auswirken kann.



